Lovkompost

Har ar nagra steg for att géra lovkompost:

1. Samla léven: Samla loven fran tradgarden och placera dem pa en skuggig plats,
antingen i en hog eller i en behallare.

2. Forbered loven: Finfordela garna loven genom att kéra 6ver dem med en
grasklippare.

3. Blandai grasklipp: Grasklipp kan tillsattas for att paskynda nedbrytningen.
4. Vattna: Se till att lovhogen halls fuktig.

5. Vand komposten: Vand lovhogen nagon gang da och da for att tillfora syre.
6. Talamod: Talamod ar viktigt, det kan ta 1-2 ar for loven att brytas ned helt.

7. Anvand lovmullen: Nar lovmullen ar fardig kan den anvandas som
jordforbattring i rabatter och under buskar.

Genom att kompostera lOv tar man inte bara tillvara pa tradgardsavfall utan skapar
ocksa en naturlig och hallbar godsel for tradgarden.

Fordelar med lovkompost:

Lovkompost, eller lovmull, som det ocksa kallas &r komposterade l6v som &r en utmarkt
jordforbattrare och kan anvandas for att forbattra strukturen och naringsinnehallet i
tradgardsjorden. Forutom att ge naring och struktur hjalper ldvomposten till att bevara
fuktijorden och ge ett skyddande lager for vaxter.

Har ar nagra av fordelarna med en lovkompost:
Forbattrar jordstrukturen

Gor jorden mer poros och lucker, vilket gor att rotter lattare kan trdnga ner och ta upp
naring samt att jorden battra kan absorbera och behalla vatten.

Okar néringsinnehallet

Lov ar rika pa naringsédmnen som kalcium, magnesium, kvave, fosfor vilka frigors nar
léven bryts ned i komposten.



Konserverar fukt

Lovkompost hjalper till att behalla fukt i jorden, vilket ar sarskilt viktigt under torra
perioder.

Ger skydd at vaxter

Lévkompost kan anvandas som ett tdckmaterial for att skydda vaxter mot kyla och frost
undervintern samt skydda mot ogras.

Miljévanligt

Genom att kompostera LOv istallet for att sldnga dem, minskar du mangden avfall som
hamnar pa soptippen och minskar ddrmed produktionen av skadliga gaser som metan
och koldioxid.

Skapar ett hem for nyttiga organismer

Lévkomposten blir en levande miljé for maskar och andra levande organismer som ar
viktiga fér en halsosam jord.

Lamplig for olika jordtyper

Lovkompost &r bra for att forbattra bade sandjord och lerjord.

Genom att kompostera lov kan du skapa en vardefull resurs for din tradgard!

Lovkompost tar langre tid pa sig att bli mull eftersom l6v innehaller mest kol. Det tar 2 —
3 arinnan den ar fardig. Eklov innehaller garvsyra och tar langst tid pa sig att brytas ned.



