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Gor din egen jordfor-
battring och vaxtnaring
med hjalp av bokashi

Bokashi betyder “valfermenterat organiskt
material” och ar en teknik for att pd ett
enkelt satt kompostera matrester direkt i
koket. Utan ddlig lukt. Efter att resterna
fermenterats tvd veckor i bokashihinken,
gravs det neri jorden och ger en fantastisk
naring till hela tradgdrden. Din insats bidrar
positivt till miljon genom att oka mikroliveti

jorden och minska utslapp av klimatgaser.



Vi undersokte saken:

Swedish

Valfermenterat organiskt
material

<) 10

Japanese
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Yoku hakk® shita ytkibutsu Dalig stil Agriton... dalig stil...




| sjalva verket:

Japanese

Bokashi
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Vad ar Bokashi? e

\

« Bokashi ar en japansk metod for att fermentera organiskt | M— .\\

avfall, oftast matrester, med hjalp av effektiva
mikroorganismer.

« Koksavfall packas i en hink som far fermentera 1-3 veckor.

« Slutligen bildas flytande vaxtnaring & jordforbattrande
kompost.




Men nu undrar ni sakerligen:

Men Hedda och Viktor, ni
som ar sa smarta och har sa

stora hjarnor.
HUR gor vi detta?

JO! Det ska vi visa nu!




Ta din Bokashi-hink.




Ta skit du kan kompostera.




Hutta ner det du kan kompostera i hinken.




Lagga till Bokashi-stro 1 hinken med kompost.




Vanta 2-3 veckor.




Grav ner dina kompostrester i jorden, och
samla saseni en PET-flaska.




Glada vaxter & bra jord.




Vad anvands det till?

. Atervinna matrester: Ett effektivt satt att bli av med matavfall | hemmet, samt minska det
som slangs.

« Blandas med jord: Nar matresterna har fermenterats och efterjast, grav ner dem i jorden
eller blanda dem med vanlig jord for att skapa en naringsrik jordforbattrare.

« Lakvattenanvandning: Lakvattnet kan spadas ut och anvandas som godselvatten for

vaxter.
« Anvandningsomraden: Bokashi kan anvandas i rabatter, tradgardsland, krukor och
pallkragar.
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Hur fungerar det?

« Matavfallet blandas med ett std som
innehaller EM (Effektiva mikroorganismer).

 EM ar en blandning av jastsvampatr,
mjolksyrebakterier och bakterier som
medverkar i vaxternas fotosyntesprocess.

« Genom att tillsatta EM startar en
anaerobisk process (nedbrytning utan syre)
| hinken.




Fordelar :)

Platseffektiv: Mojlighet till kompost pa liten yta, samt inomhus. Du blir av med ditt
hushallsavfall.

Tidseffektiv: Nedbrytningsprocessen gar fort jamfér med en traditionell kompost.
Behover inte blandas.

Diskret: Skapas i en sluten behallare, mindre doft, mindre oonskade insekter.
Dubbel naring: Jordforbattring, samt aven flytande naring.

Naringsrikt: Passar bra till naringskravande vaxter ex. tomater, kal & rosor.




Nackdelar :(

 Starkt lukt: Har en obehaglig doft, samt kan lukta illa om en gor fel/har obalans.

- Restavfall: Kompostavfallet maste gravas ner i traditionell kompost/jord for att brytas
ner helt. Kan bli svart under vintern.

« Studier: Kan i vissa fall slappa ut mer vaxthusgaser an andra alternativ.




Sammanfattning

« Bokashi ar en fermenteringsmetod som bildar ett naringsrikt lakvatten till anvandning
for godning av alla sorters vaxter & odlingar. Samt fermenterade rester som enklare
bryts ner i en vanlig kompost.

« Bokashi hjalper dig att minska samt utnyttja ditt matavfall.

« Bokashi ar en plats- och tids-effektiv kompostvariant som passar dem som inte har tid
eller plats for en vanlig kompost.

avfallet. Det ar egentligen lakvattnet en ar ute efter.




Och nu, en liten film!

q*;'

- ” '
% 4 - ' 5
S 2 s ‘

v n ‘ E Ay

! \
HOW TO USE
" BOKASHI £
vt ORGANKO

_—E Y, -’m
n $o3i A3

-g




Tack for ni lyssnade pa varan Bukashi-
presentation!
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